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Ce projet a été réalisé par tous les éléves de 5°™ du collége, sans sélection préalable.

Introduction :

A l'occasion d’'un discours prononcé le 16 février 2022 a Toulouse, devant les ministres
européens chargés de l'espace, le président frangais a milité pour une Europe spatiale
ambitieuse.

Pour justifier cette ambition, il insista sur la nécessaire maitrise de l'espace, clé
indispensable de toutes les souverainetés (technologiques,industrielle, économiques...) et moteur
de l'innovation scientifique dans les sociétés.

Le centre national d’études spatiale (CNES) engagé pour faire de cette ambition une
réalité, présenta un incubateur d’entreprises nommeé TechTheMoon.

Son objectif, accompagner les projets innovants répondants a la problématique

“Comment vivre et travailler durablement sur la Lune ?”.
Question ambitieuse ! Nous avons tout de méme décidé de travailler a sa résolution tout au long

de notre année de 5éme et avons pu compter sur le soutien de partenaires extérieurs : les
laboratoires Pierre Fabre et un expert de la société SpacelL.

A

Pilerre Fabre

https://www.pierre-fabre.com/fr

() SPACEIL

https://www.eng.spaceil.com/
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Bienvenue en milieu hostile !

. . - .
Radiation Température Poussieére
200 fois le taux de rayonnement a la Amplitudes thermiques : de +120°C le jour Poussiére lunaire (« régolithe =)
surface de la Terre a -170°C la nuit voir -230°C omniprésente : magnétique, poreuse,
tranchante et allergéne
. . .
Gravité Atmosphére Distance

Gravité six fois plus faible que sur la Terre Absence d’atmosphere : en prise directe A 3 jours de vol habité de la Terre :

avec la chaleur solaire obligation d’utiliser les ressources in-situ

doc1 : https://techthemoon.com/thematiques/

Apres avoir effectué des recherches sur I'environnement lunaire, nous avons pu conclure,
que s’il devait étre définit par un seul mot, nous choisirions “hostile”.
La moindre erreur dans ce milieu peut y étre fatale.
C’est pourquoi, afin d’aider a vivre et travailler durablement sur la LUNE, nous avons décidé de
trouver des solutions permettant d’augmenter les performances de I’humain dans la
réalisation d’une tache. Cela permettra notamment de réduire le risque d’accident ce qui
favorisera I'allongement des missions spatiales.

Nos contraintes, I'effet devra étre instantané et ne pas imposer un entrainement supplémentaire.

Dans une premiére partie nous vous présenterons la démarche expérimentale visant a faire
émerger ces solutions. Dans une deuxiéme, notre travail sur I'extraction d’huiles essentielles
utilisées dans nos travaux et enfin le travail mené dans plusieurs disciplines pour susciter
I'engouement autour de cette question.

I) Dépasser nos limites.

Nous avons commencé par formuler des hypothéses. Quatres solutions furent envisagées. Des
odeurs, des sons, des pierres ou des couleurs pourraient augmenter nos performances dans la
réalisation d’un travail.

Nous les avons testées grace a des expériences reposant sur la comparaison entre un montage
témoin et un test.

Pour chaque expérience, chaque éléve ne participait qu’a un seul montage (test ou témoin) pour
supprimer I'effet de I'entrainement. Le travail proposé était le méme pour les deux groupes.

Afin d’obtenir un résultat valable, nous avons défini un échantillon suffisamment représentatif pour
'ensemble des éleves de 5eme (110). Pour chaque montage 220 mesures ont été réalisées. en
SVT et physique chimie. A I'occasion, nous avons testé nos hypothéses sur un public plus jeune,
quatre classes de 6éme et deux des écoles primaires environnantes.

Nos conclusions devront étre vérifiées sur un plus large échantillon pour s’appliquer a tous.

La manipulation consistait a produire une tache avec un seul niveau de réussite (puzzle,
assemblage d’une maquette). Pour chaque expérience les puzzle et maquettes ont été changés.
Cela nécessite mobilise des compétences dans le traitement d’informations et impose de
produire des manipulations. Ces compétences se retrouvent dans de nombreux travaux.



Le niveau de performance de chacun dépendait uniquement du temps nécessaire a accomplir
I'exercice (chronométreé).

L'ensemble des temps a été traité en mathématiques avec calcul de moyenne, construction de
diagrammes, calculs de pourcentages d’écart.

Le tout fut alors interprété en SVT et avec le soutien de M SIMON travaillant pour SpacelL.

De retour sur Terre, Thomas Pesquet livre ses
premiéres impressions : "Les gars venus nous
récupérer sentaient super bon la lessive et le savon"

Publié le 09/11/2021 22:32 Mis a jour le 09/11/2021 23:10

A son retour sur Terre, Thomas Pesquet fut ravi de retrouver les bonnes odeurs de la Terre.
Il en parla lors de sa premiére intervention. Les odeurs ne sont peut étre pas a prendre a la Iégere
pour conquérir 'espace.

Et si, comme beaucoup le pensent, certaines augmentaient nos performances.

Pour le vérifier, il nous fallait déterminer quelles odeurs tester et comment les diffuser. Nous avons
pu compter sur notre partenaire, les laboratoires Pierre Fabre dans nos recherches.

Le groupe nous a d’abord invité dans son conservatoire Botanique.

« Né en 2001, c’est est un lieu de recherche, de sauvegarde et de conservation : plus de 700
especes végeétales dont 200 especes protégées y sont aujourd’hui représentées. »

Nous avons pu compter sur trois experts qui nous ont fait découvrir la diversité végétale du site
ainsi que les utilisations, parfois millénaires, que nous pouvons en faire.

Nous sommes repartis avec l'idée de travailler sur la production d’huiles essentielles de deux
especes présentes sur le site. Elles favoriseraient notamment la concentration tout en réduisant
I'état de stress.



Pour tester I'effet de 'odeur nous avons utilisé un diffuseur d’huiles essentielles. Pour le montage
témoin, il ne contenait que de I'eau alors que pour le montage test, nous avions ajouté 5 gouttes
d’huile essentielle.




Test Lavande

B v ~m|m - LYW ISP LT & L Ad TV | BEH - EH v ZE ZY AV W Ll IR 21 N2 T B LA Ha B
z = = = == = 4 | 4 0 o Fe oo =
Calibri M=l G I s A-B-=E==15 r = B-% 00 FINRI=ZEIH-Z-E-
G45 | fy 2o« = | =((D41-D42)/D41)*100
A | e | ¢ | o | e | ¢ KM v | v ||k [t |[wm|N~N]o]|]er]|[ao]|®r][s ][ T]|uv]
1 Expérience effet de I'odeur Expérience effet de I'odeur
7
_3 | montage témoin (sans layande) montage test (avec layande)
4]
=
ﬁ 51 32 39 26 21 &5 43 17 37 40 38 34 34 22
2 34 3 34 45 a7 28 48 37 20 15 24 2B 23 24
E 42 1B 26 31 33 54 30 28 36 33 30
9 55 26 30 36 25 58 pl:-] 25 38 27 24 24 36 26
[! 26 45 27 27 52 33 36 24 23 25 32 29 24
[ 25 43 32 28 35 34 42 40 39 26 45 25 45 23 4 24 25 35 22
tz 50 L n a0 22 35 pi-) 1B
} BB i) 39 25 38
H 27 40 180 64 100 il 1B 63 34 23 62 37 37 20 51 59 28 n 2
li 29 i 23 23 34 &4
[ ﬁ 38 & 29 3B i3 19 30 32 72 17 33 34 i 47 24 37 28 20 34
[E 40 22 56 32 35 a1 26 26 47 30 25
3 o8 67 18 25 34 32 53 B2 43 2 39 21 32 23 36 24 2B
tﬁ 19 22 35 21 21 33 63 47 34 38 3 25 21 37
20 37 2B 35 25 71 25 22 az 44
Et 51 15 58 45 52 3 32 26 25 15
22 k23 36 1B a0 a1 53 36 21 46 27
2} 30 47 &4 30 24 21 13 142 4B a7 32 BB 27
2_4 4z 48 36 30 48 n 41 3z 35 52 55 36 52 21
25 72 EL) as o8 20 &0 32 31 22 30 27 35 22
Zﬁ 55 21 65 15 15 27 a7 7 26 40 32 32
Ef 17 47 36 a1 32 35 a4 31 31 7B 31 o0 a1 14 a3
28 51 50 54 3B 43 3 3 B4 18 2 37 45 3 27
22 36 21
ﬂ 27 E:) 40 a1 21 45 37 45 36 43 34 a7 20 &3 22 3% 44 6 25
31 24 52 42 37 a2 51 33 30 21 30
}2 50 42 45 36 15 75 57 22 31 20 29 33 24 32 31 47 22 46 21
33 93 1B 25 24 27 30 36 a0 36
_34_ a5 3o 32 a1 32 27 50
JL |4 h L4 of 25 a7 o7 40 25 41 41 25
1 Feuille de calcul produite en mathématiques = = =
A B | c | o | E | F | G | H [ J K
MOYENNE MONTAGE TEMOIN 39,5383583 échec 1 Pourcentage d'échec 0,52083333
MOYEMNE MONTAGE TEST| 34,7307692 échec 0 Pourcentage d'échec 0
Pourcentage de temps en moins entre le montage témoin et le montage test 12,2937302
Résultats traités en mathématiques
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MOYENNE MONTAGE TEMOIN MOYENNE MONTAGE TEST

Observation : J'observe que le travail est réalisé plus rapidement avec I'odeur de lavande que
sans (en moyenne 12% de temps en moins).

Interprétation : J'en déduis que l'odeur de lavande augmente les performances dans la
réalisation de ce travail.



Test menthe poivrée :

Conclusion : |l semblerait que les odeurs aient un effet sur nos performances. D’aprés les
témoignages des spationautes, aujourd’hui elles seraient nauséabondes dans I'lSS. |l pourrait étre
utile de remédier a cela et d’en proposer de plus plaisantes comme celle de la menthe poivrée, qui
pourrait augmenter les performances.

Expérimentation sur les couleurs :

Il n’est pas difficile de trouver sur internet des documents faisant I'éloge des couleurs et de leurs
pouvoirs sur nos facultés.

Nous savons que I'environnement lunaire n’offre pas le méme panel de couleurs que la Terre. En
1968, depuis le module de commande de la mission Apollo 8, I’astronaute Jim Lowell déclara : "La Lune est
essentiellement grise. Aucune couleur.”

Cela pourrait il avoir une incidence sur les performances des spationautes ?

Et s'il suffisait de peindre nos stations lunaires en "rouge” pour améliorer nos performances ?
C’est ce que laisse penser ce schéma extrait d’'un site de vente de peinture.

Enthousiasme
Optimisme

Stimulation

Productivité Equilibre
Motivation Assurance
Energie il Sérénité

Intemporalité
Apaisant Kcsiibn
Déstress

. . . Communication

Concentration Imagination

Calme Innovation

Imagination

Nous avons voulu le tester.

Pour tester I'effet d’'une couleur, nous avons utilisé des lunettes équipées ou non d’'un filtre de
couleur. Dans le montage témoin, nous avons porté les lunettes sans filtre alors que dans le
montage test il y en avait un.



Lunettes avec ou
sans filtre

Test couleur rouge :

— Résultats effet couleur rouge

MOYENMNE MONTAGE TEM 26,2590361 échec 0 Pourcentage d'échec
MOYENMNE MOMNTAGE TES» 32,9401198 echec 0 Pourcentage d'échec
Pourcentage de temps en plus entre le montage témoin et le montage test 25,4429888

EFFET DE LA COULEUR ROUGE

0 . I

MOYENKNE MONTAGE TEMOIN MOYENMNE MONTAGE TEST

secondes

B 6 B B 8 #

4]

Observation : J'observe que dans le montage ou on porte les lunettes équipées d’un filtre rouge
que le travail est réalisé plus lentement que dans le montage ou il N’y a pas le filtre (en moyenne
25% de temps en plus).

Interprétation : J'en déduis que la couleur rouge nuit aux performances dans la réalisation de ce
travail.

Test couleur bleue :



A B | C D E | F | G H [ K

MOYENNE MONTAGE TEMOQIN 89,54444444 echec 3 Pourcentage d'échec 1,621621622
MOYENNE MONTAGE TEST| 129,6235955 echec 22 Pourcentage d'échec 12,35555056
Pourcentage de temps en plus entre le montage témoin et le montage test A4,7589477 Resu Itats cou Ieur
bleue
EFFET DE LA COULEUR BLEUE
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MOYENNE MONTAGE TEMOIN MOYENNE MONTAGE TEST

Observation : J'observe que dans le montage dans lequel nous portons les lunettes équipées du
filtre bleue que le travail est réalisé moins vite par rapport au montage ou nous ne portons pas le
filtre (en moyenne 45 % de temps supplémentaire)

Interprétation : J'en déduis que la couleur bleue nuit aux performances dans la réalisation de ce
travail.

Conclusion : Avec plus de temps nous aurions pu tester d’autres couleurs. Nous constatons pour
celles testées un effet négatif sur nos performances.

La lumiere n’étant pas la méme sur la Lune ou sur Mars que sur la Terre, nous conseillons aux
agences spatiales de veiller a produire une lumiére sur place permettant de retrouver les
conditions terrestres. Cela permettra de ne pas diminuer les performances des spationautes.

Nous avons visité un site d’extraction des laboratoires Pierre Fabre. La bas, de nombreuses
machines fonctionnent en méme temps et I'air y est en permanence renouvelé. Cela sera sans
doute le cas dans une station lunaire et produit beaucoup de bruit. Nous avons trouvé ¢a génant,
cela nous a conforté dans notre étude de I'effet des sons sur nos performances.

Test ronronnement du chat :

On peut trouver de nombreux articles sur
internet  qui  vantent les effets du
ronronnement du chat sur 'Homme. Nous
I'avons testé.

Dans le montage test était diffusé un
enregistrement d’'un ronronnement pendant
la réalisation d’un travail alors que dans le
montage témoin, il ne I'était pas.




A B | C D E F G H I K
:MO‘r’ENNE MONTAGE TEMQIN 27,075 échec 0 Pourcentage d'échec 0
|MOYENNE MONTAGE TEST| 23,13636364 échec 0 Pourcentage d'échec 0
:Pourcentage de temps en moins entre le montage témoin et le montage test 14,54713338 ReSUItatS

ronronnement du
EFFET DU RONRONNEMENT DU CHAT Chat
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MOYENNE MONTAGE TEMOIN MOYENNE MONTAGE TEST

Observation : Jobserve que le temps nécessaire a la production d’'un travail est moins élevé
lorsqu'on entend le ronronnement d’'un chat que lorsqu’on ne I'entend pas (en moyenne 14.5%
moins élevé).

Interprétation : J'en déduis que le ronronnement du chat améliore les performances dans la
réalisation de ce travail.

Test sonate Mozart :

D’aprés une expérience menée au centre de neurobiologie pour I'apprentissage et la mémoire de
I'Université de Californie, 'écoute de la Sonate pour deux pianos en Ré majeur K448 de
Wolfgang Amadeus Mozart augmenterait nos performances notamment notre Ql. Elle
favoriserait le développement des raisonnements abstraits en augmentant les connexions entre
plusieurs parties du cerveau.



L'ecoute de cette sonate de Mozart booste le Q|

Une expérience menée au centre de neurobiologie pour I'apprentissage et la mémoire de I'Université de
Californie a permis de mesurer I''mpact sur le QI de collégiens de I'écoute de la Sonate pour deux pianos en

Ré majeur K448 de Wolfgang Amadeus Mozart.

https://anti-
Des tests de QI ont ete realises avant et apres plusieurs activites - deprime.com/2016/
09/15/lecoute-de-
» écoute de la sonate de Mozart cette-sonate-de-

i , } g mozart-booste-qi/
m 2coute d'une séance de relaxation

= attente en silence pendant 10 minutes

Les résultats de tous les éléves ont été meilleurs aprés I'écoute de la sonate de Mozart, augmentant leur QI

Jusgu'a 9 points de facon passagére (dissipation 15 minutes aprés).

C’est pourquoi nous avons testé cette musique.

a | B | c | D | E | F G H [ J kK
MOYENNE MONTAGE TEMOIN 23,4371257 échec 0 Pourcentage d'échec 0
MOYENNE MONTAGE TEST 20,5833333 échec 0 Pourcentage d'échec 0
Pourcentage de temps en moins entre le montage témoin et le montage test 12,1763754 R £

ésultats
écoute sonate

EFFET D'UN SON

Mozart C

secondes

ocnbonnBREEEBREREY

MOYEMNNE MONTAGE TEMOIN MOYENNE MONTAGE TEST

Observation : J'observe que le travail a été réalisé plus rapidement lorsque la sonate était
diffusée que lorsque elle ne I'était pas (en moyenne 12% moins de temps).

Interprétation : J'en déduis que cette musique augmente nos performances dans la réalisation de
ce travail.



Conclusion : [l semblerait qu’il existe un lien entre nos performances et I'environnement sonore et
que le ronronnement du chat ou la sonate k448 les augmenterait. Nous conseillons aux agences
spatiales d’en tenir compte lors de la conception des futures bases lunaires et pourquoi pas dy
diffuser nos sons lors de travaux délicats.

Certains d’entre nous ont trouvé que des pierres pouvaient avoir un effet sur nos performances.
Ces vertus sont utilisées dans la lithothérapie.
Si I'on tape “lithothérapie sciences” dans un moteur de recherche on obtient cela :

Q,  lithothérapie sciences 0 Connexion | 21 (G
TOUT IMAGES VIDEOS CARTES ACTUALITES COMNVERSATION i PLUS A PROPOS DES RESULTATS DE RECHERCHE @
Environ 13 900 000 résultats Date ~ Ouvrir les liens dans un nouvel onglet @D

<)

Lithothérapie : qu'en dit la Science - Naturales.fr
https://naturales.fr/blogs/infos/lithotherapie-science-ou-croyance

Autant dire que la Science n'a ni validé ni réfuté la lithothérapie. |l n'y a tout
simplement pas assez d'éléments pour arriver a affirmer gue la lithothérapie ne
fonctionne pas. Pourtant certains chercheurs sont arrivés a la conclusion (sans réel
fondement) qu'il s'agit dun simple effet placebo. Et les médias ont la... Afficher plus

Pourquoi Les Scientifiques narrivent Pa...

La lithothérapie est une pratique

) ) pseudoscientifique de médecine non
Comme pour le fonctionnement de

certaines zones du cerveau, l'existence
d'une forme de vie autre que sur Terre, la
création des pyramides ou d'autres
nombreux exemples, la ... Afficher plus

conventionnelle basée sur la croyance en un
pouvoir qu'auraient certains cristaux de
bijouterie au contact ou & proximité de ['étre
.t

Wikipédia

La science n’aurait pas encore réfuté la lithothérapie.
Nous avons voulu tester.

Test de I’'effet de I’oeil du tigre :

Il est facile de trouver sur le net que I'ceil du tigre est une pierre qui pourrait augmenter nos
performances.



Ce

(Eil de tigre : origine, caractéristiques, bienfaits

https://bien-etre.coreka.fr/astuce/voir/640163/ oeil-de-tigre ~

Lceil de tigre est une pierre particulierement efficace d'un point de vue thérapeutique
puisqu'elle dynamise le corps et I'esprit : 1. Elle permet de donner de |a volonté et
aide & dépasser ses limites (elle stimule I'ambition) en s'affranchissant de ses peurs.
Loeil de tigre prépare a combattre ce qui doit I'etre ave... Afficher plus

(Eil de Tigre : Caractéristiques

L'ceil de tigre est une pierre qui se
compose d'oxyde de silicium et provient
essentiellement d'Afrique du sud,
d'Australie, de Birmanie et d'Inde. Elle
résulte d'une altération ... Afficher plus

Action Protectrice de I'oeil de Tigre

Pour tester son effet, dans le montage test nous avons réalisé des travaux en portant un oeil du
tigre sur nous alors que dans le montage témoin nous portions un morceau de mortier (qui n’a pas
de vertue en lithothérapie).

A | B | c | D | E | F | G B | | J | kK |
:MOYENNE MONTAGE TEMOIN 73,1516854 échec 35 Pourcentage d'échec 19,6629213
|MOYENNE MONTAGE TEST| 67,5335985 echec 20 Pourcentage d'échec 15,037554
:Pourcentage de temps en moins entre le montage témoin et le montage test 7,59750155 RE‘SU |tat5 OEI| d u

tigre

EXPERIENCE OEIL DU TIGRE

secondes
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MOYEMNMNE MONTAGE TEMOIN MOYENNE MONTAGE TEST

Observation : J'observe que dans le montage ou I'on porte un ceil de tigre que le travail est
réalisé avec moins de temps que lorsqu’on ne I'a pas (en moyenne 8% moins de temps).
Interprétation : J'en déduis que I'ceil du tigre augmente nos performances dans la réalisation de
ce travail.



Conclusion : faute de temps nous n’avons pas pu tester d’autres pierres. L'écart des résultats
entre les mesures pour I'ceil du tigre est faible, comme précisé sur de nombreux sites, il pourrait

résulter de I'effet placebo.

II) Extraire des huiles essentielles

IIl) Faire adhérer

RE‘:UE.ﬁ]:[T[I}l'E hitps://www revuepolitique fr/lla-science-au-defi-de-lopinion-
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en particulier les plus jeunes genérations.

Or, les toutes derniéres enquétes semblent indiquer un glissement
de la France vers une position plus marquée de méfiance ou de
crainte a I'égard des développements scientifiques et techniques.

le doute a propos d'une
avancée scientifique aussi cruciale que les vaccins atteint donc
aujourd’hui une proportion considérable de la population francaise et

Nous I’avons tous constaté pendant la crise de la COVID. Des avancées scientifiques majeures ne
bénéficient pas automatiquement du soutien de la population. Pire, un sentiment de défiance

semble s’installer en France. C’est pourquoi il faut travailler
I’adhésion du peuple.

Plusieurs disciplines se sont investies dans cette mission.

Tout d’abord il a fallu créer un symbole auquel s’identifier. Un
long travail autour de la conception d’un logo fut produit en
arts plastiques.

En anglais, une étude autour d'un
discours de JFK ayant pour objectif de
convaincre le peuple américain de
I'importance de la conquéte spatiale est
réalisée.

En frangais, une lettre de motivation
visant a intégrer une mission spatiale a
été produite par les éléves afin de se
projeter dans le théme.

Dépasser
les limites !

Section danse, pour susciter un peu plus le réve
autour de la conquéte spatiale la section danse de
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notre établissement a travaillé chorégraphie intitulée “Objectif Lune”.
Avec I'aide de |la professeur documentaliste, un flyer qui sera diffusé en nombre, a été congu.



