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RÉSUMÉ : 

 Notre projet concerne un objet devenu important dans notre société actuelle : le téléphone 
portable. Imaginez juste une seconde que lΩƻƴ ǇǳƛǎǎŜ ǊŜŎƘŀǊƎŜǊ ǎƻƴ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ 
activité de loisir comme le vélo. Notre vie ne deviendrait-elle pas plus simple ?  

Nous allons alors vous démontrer que ce concept est possible, et à moindre coût.  
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INTRODUCTION :  

Le téléphone portable est un outil désormais essentiel à notre vie quotidienne, et son 
principal problème est sans doute son autonomie car sa batterie se décharge très rapidement. Nous 
devenons dépendants des prises du secteur, et donc de lΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ŦƻǳǊƴƛŜ ǇŀǊ 95C Řans toute la 
France. 

/ƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ Ŝƴ 
France, nous avons voulu pouvoir recharger nous même notre smartphone, de façon indépendante 
et en polluant le moins possible. 

Le vélo est un transport doux quiΣ ƴƻǳǎ ƴΩȅ ǇŜƴǎƻƴǎ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ǇŜǳǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ 
de notre énergie musculaire en énergie électrique. Ainsi, si nous arrivons à ŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ǉǳΩƛƭ 
produit à celui de ƴƻǘǊŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ ƭΩautonoƳƛŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ se prolonge durant les trajets, et en 
même temps, la personne pratique une activité physique. 

Tout cela nous paraissaient être des arguments largement suffisants pour mener à bien notre 
projet. Cependant, il existe déjà sur le marché des solutions pour recharger son smartphone à vélo. 
Nous avons donc voulu le concevoir nous même, avec un maximum de matériel de récupération, et 
à moindre coût. 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭϥƛŘŞŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴ ǎǘŀōƛƭƛǎŞŜ pour assurer un 
éclairage constant du phare et du feu arrière du vélo, mais mieux encore, de rendre notre chargeur 
communiquant. 

Aussi, l'idée de concevoir une application mobile nous paraissait intéressante. Nous voulions 
pouvoir consulter, en temps réel, les données fournies lors de la recharge, et étions très curieuses du 
processus de conception d'une application mobile. 

Nous voilà donc parties dans un projet scientifique long et laborieux, concevoir un chargeur 
de batterie à partir d'un vélo. Notre professeur de physique-chimie, M. Auriol, nous a été d'une 
grande aide pour le réaliser, ainsi que M. Beuraert, un électronicien et le magasin Bouticycle pour la 
vente et le prêt de matériel. 

  

NOTRE PROBLÉMATIQUE :  

Comment réduire l'empreinte carbone de nos appareils nomades ? 
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I. CARACTERISTIQUES 

Avant de commencer, nous avons analysé les caractéristiques du courant de chaque élément 
pour évaluer le travail à réaliser sur cette partie du projet. 

  

1.  Caractéristiques du courant nécessaire pour la batterie 

  

Nous avons tenté de comprendre quelles étaient les caractéristiques du courant dont a besoin 
ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜǳǊ du smartphone pour se recharger. 

  

Nous savons que les chargeurs classiques 
branchés sur le secteur permettent de fournir un 
courant continu de 5V au téléphone.  

 

 

 

 

 

Cependant, les informations concernant l'intensité étaient inaccessibles. Nous avons donc 
décidé d'ouvrir un câble USB-microUSB mâle, et de séparer les fils. 

Après quelques soudures, nous avons pu intercaler un multimètre (sur le mode ampèremètre) 
au niveau du fil au potentiel 5V, le rouge, et ainsi mesurer l'intensité consommée par un appareil 
lorsqu'il est branché sur le secteur. Cependant, nos tests ne sont pas très concluants, nous avons 
obtenu des résultats très différents d'un smartphone à un autre, et d'un adaptateur à un autre. Nous 
Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǊŜǘŜƴǳ ǉǳŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǳǊ ŘŜ млл mA à 200 mA souvent rencontré était 
ŎƻƳǇŀǘƛōƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŦƻǳǊƴƛŜ ǇŀǊ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀǘŜǳǊ ŘŜ ōƛŎȅŎƭŝǘŜΣ ŎƻǳǊŀƳƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭŞ ζ dynamo ». 
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En effet, les caractéristiques technique de ce générateur sont 6 V efficace et 3 W maximum. 
 

Nous nous demandions alors, combien de temps faut-il pour recharger un smartphone. Nous 
avons fait des expériences sur deux téléphones de modèles différents, IOS et Android, nous les avons 
soumis à des conditions différentes, éteints ou en utilisation (avec activation des données mobiles), 
et avec, successivement, des chargeurs différents, pour tenter de représenter tous les cas de figure. 
La moyenne de tous ces relevés est de environ 0,9 % de recharge par minute, soit 1 h 50 min pour 
une recharge complète. Cependant, ces résultats ne sont pas à prendre comme une vérité générale, 
c'est en effet une moyenne. Chaque smartphone se recharge d'une façon différente, selon son 
modèle, l'âge de son accumulateur, les conditions d'utilisation et le chargeur utilisé.  

 

Désormais, nous pensons connaître suffisamment de conditions à la recharge d'un 
smartphone : un courant continu de 5V de tension, quelques centaines de milliampères d'intensité 
en moyenne, et 1 h 50 de temps de recharge.  

  

 

2. /ŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ Řǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ŦƻǳǊƴƛ ŀǾŜŎ ǳƴ ǾŞƭƻ 

  

Premièrement, nous nous demandons comment récupérer l'énergie de la roue de vélo et quelle 
sont ses caractéristiques. 
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Nous avons fixé une « dynamo » de 
bicyclette  sur la roue arrière du vélo pour 
récupérer l'énergie cinétique de celle ci. En 
observant et en analysant le courant en sortie 
de l'alternateur à ƭΩŀƛŘŜ ŘΩun oscilloscope, nous 
avons remarqué que le courant alternatif 
prenait la forme de pics allants jusqu'à 10 V 
ŘΩŀƳǇƭƛǘǳŘŜ. 

 

 

 

 

 
 

 

Ensuite, nous avons retrouvé l'intensité qu'un alternateur peut fournir à partir de la tension 
et de la puissance :  

I =  

I =  

I = 0,5 A 

Ainsi, il nous faut transformer ce courant alternatif en courant continu de 5V, mais l'intensité 
est tout à fait convenable. 

  

II. LE CIRCUIT ELECTRONIQUE 

  

Nous allons nous intéresser à la réalisation du circuit électronique, maintenant que nous 
connaissons les caractéristiques des courants. 
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1. Transformer le courant 

  

Nous cherchons à transformer le courant au sortir de l'alternateur pour qu'il recharge 
lΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘŜǳǊ. 

Nous avons fait des recherches et des tests pour réussir à transformer ce courant alternatif 
en courant continu de 5V. 

  

Tout d'abord, nous avons besoin d'un pont de 
diodes, qui permet de profiter des deux alternances de 
courant, positives et négatives, en rapportant le motif 
négatif dans le positif. Cela permet de ne pas perdre de 
puissance. 

 

 

 

 

Ensuite il faut un condensateur, qui 
permet d'empêcher notre courant de 
redescendre à zéro. Cependant, celui-ci n'est 
pas continu.  

 

 

 

 

Enfin, le régulateur stabilise le 
courant, il sera dorénavant légèrement 
plus bas (on le choisit spécialement à 5V), 
mais continu et régulier.  
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wΦLΦ¢ 

Grâce à ces trois composants à la suite de l'alternateur, on obtient un courant continu de 5V 
parfait pour recharger un téléphone.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

2. Allumer des phares 

Nous allons maintenant nous demander comment faire pour allumer aussi des phares de vélo. 

Nous avons choisi d'allumer une, voire deux DELs rouge pour l'arrière du vélo. Elles ont besoin 
de 1,6V ainsi que de 20mA maximum, il faut être très prudent car un petit dépassement pourrait 
griller les DELs. Pour les DEL blanches de l'avant, nous avons 3,1 V et 20 mA maximum. 

     

Soit une résistance de 180 ohms pour chaque DEL de l'arrière et 100 ohms pour celles de 
l'avant. Toutes ces résistances ont une puissance caractéristique de 0,25 W.  

R=  

R= 
ȟ

ȟ
 

R = 155,0 ʍ -> R = 180 ʍ 

P = U x I 

P = 3,1 x 0,02  

P = 0,062 W < 0,25W 

R=  

R= 
ȟ

ȟ
 

R = 80,0 ʍ -> R = 100 ʍ 

P = U x I 

P= 1,6 x 0,02  

P = 0,032 W < 0,25 W 
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3. Transmettre des données au téléphone 

 

Pour concevoir notre application, nous avons besoin de transmettre des données de 
l'alternateur au téléphone. Pour cela, nous avons choisi d'intégrer une petite carte Arduino au circuit. 
Nous avons choisi de récupérer des informations sur l'intensité pour en déduire la puissance de 
charge grâce à une résistance de 0,5 ohm. Il s'agit d'un système qui, en quelques sortes, fonctionne 
par paliers (1024 paliers). Ces données correspondent à une entrée analogique de la carte Arduino. 

Ensuite, on récupère des informations sur la vitesse du vélo, et, une fois traitées, sur la 
distance parcourue, avec un système qui compte le nombre de pics de tension au niveau du courant 
qui sort de la « dynamo ». Pour cela, il nous faut diviser cette tension par deux, car elle est trop élevée 
pour en récupérer les informations. On intègre donc un pont diviseur de tension, soit, deux 
résistances en série avant le pont de diodes. Ces données sont transmises à une entrée logique de la 
carte Arduino. 

L'Arduino enverra toutes les secondes (ou moins s'il on veut) deux entiers Υ ƭΩintensité 
consommée en mA et le nombre de pics. 

 

 

Sur cette photo, on peut 
observer que des lumières 
ǎΩŀƭƭǳƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎŀǊǘŜ !ǊŘǳƛƴƻΣ 
nous avons programmé la carte 
pour que la lumière rouge 
clignotte à chaque détection 
ŘΩǳƴ pic de tension. 

 

 

 

[Ŝ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǉǳΩŜȄŞŎǳǘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ ǇƛŝŎŜ ƧƻƛƴǘŜ de ce compte rendu. 
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III. ORGANISATION 

  

1. Les tests sur le vélo 

 

Pour réaliser nos tests et nos 
manipulations, nous avions tout d'abord 
retourné un vélo afin de pouvoir faire 
tourner la roue arrière en laissant le vélo 
immobile. Nous avons ensuite construit un 
support de vélo en bois, pour plus de 
commodité. Cependant, il était fragile et nos 
tests étaient faussés car il s'agissait d'un vélo 
de taille enfant. 

 

 

 

 

 

 

Manon Faivre a donc ramené au lycée un vélo taille adulte, lui appartenant, et nous avons 
alors commencé une démarche de collaboration avec des magasins de vélo. Nous nous sommes 
déplacées dans plusieurs magasins de Perpignan afin de présenter notre projet, à la recherche d'un 
support à moindre coût pour faire du vélo sur place, en laissant la roue arrière tourner.  
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C'est finalement le magasin 
Bouticycle qui nous a installé une double 
béquille centrale renforcée, ainsi qu'une 
planche et des sangles. Ce système étant 
très fonctionnel et à moindre coût, nous 
estimons que nos démarches ont 
grandement favorisées la réussite de 
notre projet, puisque sans cette 
collaboration, il nous était impossible de 
faire des tests fiables et de longue durée. 

  

 

 

 

 

2. Disposition des composants 

 

Désormais, nous disposons de toutes les informations sur chaque composant qui sera présent 
dans notre circuit. Nous avons fait appel à un spécialiste, M. Beuraert, qui est électronicien, pour qu'il 
nous conseille sur la partie conversion du courant et le choix des caractéristiques des composants 
correspondants. Il faut en effet un courant bien stabilisé pour alimenter des appareils sensibles tels 
ǉǳΩǳƴ ǎƳŀǊǘǇƘƻƴŜ ƻǳ ƭŀ ŎŀǊǘŜ !ǊŘǳƛƴƻΦ 5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ, nous avons par exemple la présence, sur notre 
circuit, d'un relais ǉǳƛ ǇǊƻǘŝƎŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ Ŝƴ ƛǎƻƭŀƴǘ ǳƴŜ ŜƴǘǊŞŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ŜƭƭŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀƭƛƳŜƴǘŞŜ.  

 

Voila à quoi ressemble le schéma de notre circuit : 

 

  

Alternateur 

du vélo 

1 ʍ 0,5 W 

2200 µF 
25 V 

5 V 

10 kʍ 

10 kʍ 

8-9 V 

0 V 

0 V 

Carte Arduino 
5 V (Alim) 
0 V (Alim) 
Entrée Analogique  
Entrée Logique 

4,5 V 

0 V 

Accu 
(3,7 V) 

RIT 

7805  

Phares 

0,5 ʍ 

0,25 W 

Accumu

-lateur 
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Nous avons commandé les composants, les avons installés sur 
une plaquette de test pour vérifier le bon fonctionnement du 
montage et les avons finalement soudés sur une platine définitive. Le 
soudage fut un moment particulièrement délicat qui a demandé 
beaucoup d'heures. Il a fallut faire des tests à chaque étape pour être 
sûr de ne pas faire d'erreurs de montage ou de soudures 
défectueuses. 

  

 

 

 

 

 

Sur la photo, on voit le montage relié avec une carte arduino bien plus grosse que celle que 
ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƻƳƳŀƴŘŞΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ƳƻƴǘŀƎŜ ŘŜ ǘŜǎǘǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ Ŝǳ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 
avec la livraison de la mini carte Arduino, elle a mis du temps avaƴǘ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊΦ 

 

 

Voici une photo sur laquelle tous les composants 
sont fixés. Par soucis de place, nous avons séparé les 
consensateurs en trois. [ΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘǎ ƴŜ 
sont pas visibles à cause des très nombreux fils. De plus, 
nous avons finalement reçu la carte Arduino, ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ 
accumulateur ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊ Ŝǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ 
carte qui gère la charge de ce même accumulateur. 

 

Plus bas, on retrouve la photo légendée de notre 
circuit. 


