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1 - Qui sommes nous ?
Pourquoi avoir choisi ce sujet ?

Nous sommes 27 éleves d'une classe de 1ere STMG
habitant a proximite de la ville de Bollene dans lI'extréme
Nord du Vaucluse.

Nous sommes soucieux de notre sante et nous travaillons
sur l'influence de nos conditions de vie pour mieux reussir
nos études. (sommeil, alimentation, hygiene ....)

Nous ne sommes pas toujours tres bons en mathematiques
et nous avons besoin de voir des situations concretes pour
comprendre les fractions, les pourcentages, les taux
d'évolutions ......



1 - Qui sommes nous ?
Pourquoi avoir choisi ce sujet ?

Notre enseignante de mathématiques et notre prof
principale (Histoire/géo) nous ont propose de travaliller
autrement afin de faire du lien entre nous et de nous faciliter
I'apprentissage de certaines notions via un projet qui nous
iIntéresse.

Par exemple : Analyse comparative sur les inegalités socio
spatiales a I'échelle nationale ou proportions et
pourcentages, taux d’evolution, etude de fonctions,
statistiques...



2 - Problematique

a)On entend dire que le taux d'obésité ne cesse
de croitre en France : qu'en est-il vraiment ?

b)Les francais copient-ils le mode alimentaire des
americains ?

c)Quels sont les risques pour la santé ?

d)Sommes-nous tous egaux face aux dangers
d'une mauvaise alimentation ?

e)Peut-on influer sur les habitudes des francais ?



2- Problematique

Les éleves d'une classe de premiere STMG se
sont poses toutes ces questions et ont
commence a chercher certaines reponses via
des études statistiques existantes ainsi qu'en
lisant des rapports de recherches ....

Crédoc cahier de recherche n°283 décembre 2011
Comparaison des modeles alimentaires frangais et états-uniens
IPSOS pour DoingGoodDoingWell 16 octobre 2013

Enquéte sur I'état de santé des 18-35 ans : Comment les jeunes basculent-
ils dans le stress et le surpoids ?
INSERM/ISTNA/CNAM septembre 2003

L alimentation a deux vitesses
Ministere chargé de la santé - INPES 2016-2017

Recommandations du PNNS pour les enfants et les adolescents




2- Problematique

a) On entend dire que le taux d'obésité ne cesse de croitre
en France : qu'en est-il vraiment ?
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C'est vrai ! Notre region est passée en particulier de
moins de 8 % a plus de 12 % en 12 ans ... et ce n'est
pas le Sud-Est qui est le plus touché !



2- Problematique

a) On entend dire que le taux d'obésité ne cesse de croitre
en France : qu'en est-il vraiment ?

15% d’obeses en France
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en 2012.
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Et la courbe montre que depuis 2004/2005, les femmes
sont plus touchées que les hommes...



2- Problematique

b) Les francais copient-ils le mode alimentaire des

ameéricains ?  0obésité chez les adultes (%)
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La France a de la marge ... environ 30 ans de décalage car les
americains ont un taux d'obésité doublé par rapport aux francais ..
en revanche les espagnols ou les anglais s'en rapprochent




2- Problematique
b) Les francgais copient-ils le mode alimentaire des américains ?

Base : Populations francaise et états-unienne (15 ans et plus)
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Sources : Enquéte CCAF 2007, CREDOC - NHANES, 2007-2008

Les habitudes alimentaires sont vraiment différentes car les
francais maintiennent 4 repas par jour (petit déjeuner,
déjeuner, gouter et diner) alors que les américains sont a 5,5
repas par jour en moyenne.



2- Problematique

b) Les francais copient-ils le mode alimentaire des ameéricains ?

Base : Pﬂpufarfons francaise et états-unienne (15 ans et plus)
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Différence significative
{Pe < 0.05)

France Etats- Proba F Proba Effet | Proba Effet | Proba Effet
Unis Pays Sexe Age
Diversité alimentaire 16,82 13,57 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Les aliments consommeés sont aussi plus diversifiés en France




2- Problematique
b) Les francais copient-ils le mode alimentaire des ameéricains ?

53%

71%
Total Alimentation liquide
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47%
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France (en glj) Etats-Unis (en g/j)

Sources : Enquéte CCAF 2007, CREDOC - NHANES, 2007-2008

Les ameéricains font 70 % de leur prise alimentaire
sous forme liquide ... les francais sont encore de
fervents consommateurs de repas solides.



2- Problematique
c) Quels sont les risques pour la santé ?

Un Francais sur deux concerné par un excés de poids
REPARTITION SUIVANT L'INDICE DE MASSE CORPORELLE, EN %

Insuffisance pondérale Surpoids
Poids standard B Obésité

1,25 3,2

HOMMES FEMMES
41,8

25,3

L 55,6

,56,8 % 40,9 %
ECHAMTILLOM : 28 835 PERSOMMES, AFFILIEES AU REGIME GEMERAL, AGEES DE 30 A 69 ANS

EN 2013 ET RESIDANT DANS 16 DEPARTEMENTS DE FRAMCE METROPOLITAIME
SOURCE : SANTE PUBLIQUE FRANCE, « BULLETIN EFIDEMIOLOGIQUE HEBDOMADAIRE », 25 OCTOBRE 2016

Les derniers chiffres de fin 2016 ne sont pas
rassurants : un francais sur deux est en surpoids ...



2- Problematique

c) Quels sont les risques pour la sante ?

- Surpoids, maladies cardio-vasculaires et diabétes

Fréquence des maladies (en %)
A

Fréquence des maladies (en %)
3
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? Maladies cardio-vasculaires Tour de taille (en cm)

Les risques de maladies cardio-vasculaires et de
diabetes sont clairement liés au surpoids...



2- Problematique

d) Sommes-nous tous , S
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Le taux d'obésité n'est pas le méme selon la région
d'habitation ... le Nord et le centre sont plus touchés
que le Sud-Est ou le Sud-Ouest ...



2- Problématique

d) Sommes-nous tous e€gaux face aux dangers d'une mauvaise

alimentation ?
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Figure 1 - Evolution de la prévalence de I'obésité chez I'adulte (= 18 ans) en France,

entre 1997 et 2006, en fonction du niveau de revenu (enquéte Obépi consultable sur

http://www.roche.fr/portal/eipf/rochefr/institutionnel/cs-obesite).

Le taux d'obésité n'est pas le méme selon le revenu de
la famille ... plus le foyer a des revenus élevés, moins
il y a de probabilité d'etre obese.




2- Problématique
e) Peut-on influer sur les habitudes des francais ?

Reconstituez les rations journalieres moyennes pour un enfant et pour un adulte

ENFANT 4 ans et + ADO/ADULTE
details Nb de Poids Nb de Poids
portions d'une portions d'une
ration ration
PROTEINES |Viandes, oeufs et 1a2 100g 2 ou 3 100g
poissons....
FECULENTS |Pé&tes, riz, pormmmes de terre, |4 100g 4 100g
farine...
FRUITS ET |Choux, carotte, tomate, 5 Unité ou 5a7v7 Unité ou
LEGUMES pomme, abricot, courge, portion de portion de
poiread.... 100g 100g
LAITAGES |Yaourts (125g), fromage 3 ou 4 unités 4 ou 5 |unités
(30g), lait (250ml), flans
(100g)...
SUCRES Sucre, bonbons, sirop... Limiter la consommation sans éliminer
le plaisir
LIPIDES Beurre, huile, graisse... Limiter la consommation sans éliminer
le plaisir
BOISSONS Au moins 2,5 litres (dont aliments) par jour

Les recommandations nationales sont claires et la
plupart des jeunes les connaissent ... alors pourquoi
ne les respectent-t-ils pas ?



Merci de nous aider dans aotre projel en répondant & celle emnguile

N
3 3 N o 1- r. e e nq u eTe eT n'aver-vous mange 7 @ choisisser 2 jonrs en semaine et on jour en week-en

J'éeris mon age ef jlentoure mon genre :

les données COI leCTéeS JTA esnennnananana ans et je suis une fille / un garcon .

Jour 1 Jour 2 Jour 3

Pt -oidgin i

Drirsai

Aiiires jorigroteges, )

Merci de remetire ce questionnaire complété & .

La classe de 1STHMMEGE 2001652017 vous remercie

Nous avons mené une enquéte en utilisant un
formulaire de la faculté de meédecine de Montpellier-
Nimes qui sert pour faire un bilan nutritionnel.



3 - Notre enquéte
et les données
collectées

Nous avons
depouille

les réponses

(plus de 250) et fait
des statistiques ....

h 4

Les boissons

y

Les protéines

M viandes

M poulet

M produit laitier

M poisson




3 - Notre enquéte
et les données
collectées

Les problemes

d'equilibre alimentaire

paraissent
essentiellement lies au
manque de fruits et
legumes, de laitages et
a la qualité des
proteines
absorbees .....

2%

o 1%

Le goliter / petit déjeuner

M céréales

| fruit
gateaux

M yaourt

M patisserie

M bonbon

B confiture

M nutella

B compote

M cacao

Repas hors protéines

m féculent

M soupe
salade

M [égumes

H frite

| fast food

M chips

m fromage

M pizza

M sandwich

M pain




4 - Le processus d'invention et de réalisation

Pour aider les enfants a constater leurs mauvaises
habitudes alimentaires, nous avons inventé un outil
visuel et ludique... d'abord en mettant nos idées en

commun....



4 - Le processus d'invention et de réalisation
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Ensuite nous avons demandeé a un spécialiste de nous
le dessiner en 3D pour ensuite l'usiner sur une
machine a commande numerique..



4 - Le processus d'invention et de réalisation
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Nous avons découpé, poncé et peint les petits cubes
en bois comme accessoires de notre maquette.



4 - Le processus d'invention
et de réalisation

Nous avons dessine et
complete les cartes
representant les aliments
les plus frequemment
manges lors de notre
enquete. Puis nous les
avons plastifiees et
découpees.

Un Flan
ala i
2 i

vanille

composition : Lait

(73%), sucre (14%) |

Laltage : 4

Boisson : 1 D

contenance : 150 ml |

Un'verre [ Un oeuf
d'eau au plat

contenance : 150 ml

; B

Lipides :

Sucre: 3 . Protéines : 6 .
un ke un =l [N
bonbon * Yaourt : steack g

composition : sucre
(100%)

Suage : 3

composition : lait,
sucre

Laitage : 4 D
Sucre: 3 .

|1 | compesition : steack

i haché de 100g, beurre
: ou huile

Protéines : 6

Lipides: 3

composition : féculent,
fromage (tomate quasi

Feculents : 3

Une part
de pizza ¢

i?hz
o

*‘,a

inexistante)

O
O

Lipides: 3

mache

F/L :

Une
salade
de

-
L d
]
compasition : méche, |
vinaigrette

Lipides: 3 D

morceau

Un
de pain ____-i:“.-?:

composition @ pain
(100%)

Féculents : 3




4 - Le processus d'invention et de réalisation
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Le premier prototype assemble est prét a étre utilise.
Vous voyez a gauche les boissons en bois brut, puis les
sucreries, les laitages en bleu, les fruits et legumes en vert, les
feculents en marron, les protéines en rouge, et enfin les lipides.



5 - Les problémes rencontrés et a résoudre

Sur le prototype :

L_es colonnes ont trop de jeu et les cubes ne se positionnent
pas toujours bien a plat — il faut refaire une maquette en
diminuant les marges de mouvement des cubes.

*Nous voulons que le nom des groupes alimentaires soient
gravés sur chaque emplacement (féeculents, laitages ...) —
nouvelle maquette avec gravures.

*Nous voulons gu'un trait soit apparent sur le jeu afin que les
enfants ne se croient pas obliges de manger des lipides et des
sucreries pour remplir la Eating Box... — une lighe de max et
min a graver

Sur les accessoires :

|l nous faut plus de cartes car il manque beaucoup d'aliments et
cela limite le choix des enfants lorsqu'ils jouent.

|| faut aussi refaire des cubes pour que 2 personnes puissent
jouer en méme temps.




6 - Nos perspectives

Apres avoir discuté avec des professeurs des ecoles, il semble
gue l'objet « Eating Box » les intéresse pour parler de I'hygiene
alimentaire et des groupes d'aliments.

Nous envisageons donc d'aller dans les écoles pour tester et
ameliorer notre jeu éducatif.
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