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Le phénomène « El Niño » 

Requiert la lecture préalable de la fiche : 

 

Circulation générale de l’atmosphère 
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Le phénomène « El Niño » 

Introduction 

 

Le phénomène « El Niño » : 

 Affecte l’océan Pacifique équatorial, 

 Signifie « petit garçon » en espagnol et par extension « enfant Jésus », 

 Est nommé ainsi car il début à la période de Noël, 

 Se produit certaines années (tous les 5 à 7 ans environ) entre décembre et avril. 
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Le phénomène « El Niño » 

Introduction 

 

Lorsque le phénomène « El Niño » est intense, les effets peuvent être catastrophiques : 

 

 Inondations, 

 Sécheresses, 

 Incendies, 

 Maladies, 

 Perturbations de la pêche, 

 Perturbations des migrations animales... 
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Le phénomène « El Niño » 

Introduction 

 

Comment expliquer le phénomène « El Niño » et ses conséquences dramatiques ? 

 

Pour comprendre le phénomène « El Niño », il est nécessaire de comprendre ce qui se passe en temps 

normal dans la zone équatoriale de l’océan Pacifique. 
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Le phénomène « El Niño » 

La « situation normale » dans le Pacifique Équatorial 
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Dans l’océan Pacifique équatorial, 

les alizés soufflent fort d’Est en 

Ouest. 



Indonésie 

Copyright : Sciences à l’École - Mathieu Rajchenbach 

Le phénomène « El Niño » 

Les alizés soufflent fort d’Est 

en Ouest 
1 

EN SITUATION « NORMALE » 

Eaux de surface chaudes 

Eaux profondes froides 

Dans l’océan Pacifique équatorial : 

 Les eaux de surface sont chaudes. 

 Les alizés soufflent fort d’Est en Ouest. 

Pérou 



Le phénomène « El Niño » 

Les alizés entraînent les eaux 

chaudes de surface vers 

l’Ouest 
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Indonésie 

Les forts vents soufflant d’Est en Ouest, entraînent avec eux les masses d’eaux superficielles et créent un courant 

d’eau de surface d’Est en Ouest. Les vents (ATMOSPHERE) entrainent les courants (HYDROSPHERE). 

 

On a donc ici un couplage ATMOSPHERE - HYDROSPHERE. 

Pérou 



Le phénomène « El Niño » 

Les eaux chaudes 

s’accumulent à 

l’Ouest 
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Indonésie 

Le courant de surface d’Est en Ouest 

provoque une accumulation des eaux 

chaudes de surface à l’Ouest. 

Pérou 



Le phénomène « El Niño » 

Copyright : U.S./French TOPEX/Poseidon satellite,  , NASA 

Sur cette image obtenue par satellite (TOPEX / 

POSEIDON), les couleurs rouge et blanche si-

gnifie une élévation du niveau de la mer. 

 

En « situation normale », on observe bien une 

accumulation des eaux de surface à l’Ouest. 



Le phénomène « El Niño » 

Il y a un déficit en 

eaux à l’Est 
4 
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Indonésie 

Le courant de surface d’Est en Ouest, a provoqué un 

déplacement des masses d’eaux vers l’Ouest, il y a 

donc un déficit en eaux à l’Est. 

Pérou 



Le phénomène « El Niño » 

Le déficit en eaux crée 

un « appel » vers la 

surface des eaux 

froides profondes 
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Indonésie 

Le déficit en eaux à l’Est est compensé par une remontée des eaux froides profondes, on parle « d’ upwelling ». 

L’upwelling permet la remontée d’eaux froides riches en éléments minéraux, qui favorisent la multiplication du 

plancton, ce qui attire les bancs de sardines et d’anchois. L’upwelling permet aux Pérou et au Chili d’être les 

plus grands producteurs de poissons du monde. 

Pérou 



Le phénomène « El Niño » 

La température élevée des 

eaux de surface à l’Ouest est 

à l’origine d’une évaporation 

intense 
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Indonésie 

A l’Ouest, les eaux sont chaudes. Il y a une évaporation 

intense. L’air chaud et humide, s’élève en altitude. 

Pérou 



Le phénomène « El Niño » 
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La montée de l’air chaud 

et humide provoque la 

formation de nuages et de 

pluies abondantes 

7 

EN SITUATION « NORMALE » 

Indonésie Pérou 



Le phénomène « El Niño » 
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Lors de son ascension, l’air chaud et humide subit une décompression à l’origine de la formation de nuages et de 

précipitations abondantes au dessus de l’Indonésie. 

 

En Indonésie, le climat est humide. 



Le phénomène « El Niño » 

A l’Ouest, le départ 

d’air vers l’altitude est à 

l’origine d’une basse 

pression au sol 

8 

BASSE PRESSION 
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Indonésie 

A l’Ouest, le déplacement des masses d’air vers l’alti-

tude, crée une dépression au sol. 

Pérou 



Le phénomène « El Niño » 
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Pérou 

BASSE PRESSION 

En altitude, l’air est sec, il a perdu son eau à cause des précipitations à l’Ouest 9 

La subsidence de 

l’air sec est à 

l’origine d’une 

haute pression 

au sol 

10 

HAUTE PRESSION 

EN SITUATION « NORMALE » 

Indonésie 



Le phénomène « El Niño » 
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A l’Ouest, en raison des fortes précipitation, les masses d’air perdent l’eau qu’elles contiennent. L’air devient sec 

et se déplace vers l’Est. Cet air sec qui retombe à l’Est, au niveau du Pérou, est à l’origine d’une haute pression au 

sol. 

 

Au Pérou, la subsidence d’air sec est responsable d’un climat sec. 
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Le phénomène « El Niño » 

La « situation normale » dans le Pacifique Équatorial 
Bilan 

En situation normale dans le Pacifique Équatorial, les alizés soufflent fort d’Est en Ouest entraînant un courant de chaudes de surface d’Est en Ouest 

(couplage Atmosphère - Hydrosphère). 

A l’Ouest 

 

 Accumulation d’eaux 

chaudes, 

 Évaporation intense, 

 Air ascendant et forte 

précipitations, 

 Climat humide. 

A l’Est 

 

 Upwelling d’eaux froides pro-

fondes, riches en nutriments et 

en plancton, 

 Excellentes conditions de pêche, 

 Air descendant sec, 

 Climat sec. 
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Le phénomène « El Niño » 

Le phénomène « El Niño » dans le Pacifique Équatorial 



Pérou 

Le phénomène « El Niño » 
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La force des alizés s’affaiblie 

considérablement 
1 

Indonésie 

Lors du phénomène « El Niño », 

la force des alizés diminue 

(parfois considérablement). 



Le phénomène « El Niño » 
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Les eaux chaudes de 

surface sont beaucoup 

moins entraînées vers 

l’Ouest 

2 

Pérou Indonésie 

Le couplage entre les vents (alizés) et les masses d’eau de surface 

est beaucoup moins grand. Le courant d’eaux chaudes de surface  

vers l’Ouest est très faible voire quasiment inexistant. 



Pérou 

Le phénomène « El Niño » 

Copyright : Sciences à l’École - Mathieu Rajchenbach EN SITUATION « EL NIÑO » 

Les eaux chaudes accu-

mulées à l’Ouest en 

« situation normale » se 

déplacent vers l’Est 

3 

Indonésie 

Comme le courant de surface vers l’Ouest diminue fortement, 

les eaux chaudes de surface qui s’étaient accumulées à l’Ouest 

en « situation normale » se déplacent vers l’Est. 



Le phénomène « El Niño » 

Copyright : U.S./French TOPEX/Poseidon satellite,  , NASA 

Sur cette image obtenue par satellite (TOPEX / 

POSEIDON), les couleurs rouge et blanche si-

gnifie une élévation du niveau de la mer. 

 

Lors d’un phénomène « El Niño », on observe 

bien une accumulation des eaux de surface à 

l’Est. 



Pérou 

Le phénomène « El Niño » 
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Le déficit en eaux de surface 

étant beaucoup moins important 

qu’en « situation normale », les 

eaux froides profondes remontent 

beaucoup moins vers la surface 

4 

Indonésie 

Comme le courant de surface vers l’Ouest diminue très fortement, le déficit en eaux de surface à l’Est, n’existe quasiment plus. 

Par conséquent, l’upwelling à l’Est est presque inexistant. Les eaux froides profondes riches en nutriments et en plancton ne re-

montent plus à la surface. Sur les côtes du Pérou et du Chili, le nombre de poissons diminue considérablement. 



5 
Les eaux chaudes de surface 

s’accumulent au milieu du 

Pacifique. 

Pérou 

Le phénomène « El Niño » 
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Indonésie 

Au lieu de s’accumuler à l’Ouest, les eaux chaudes de surface s’accumulent au 

milieu du Pacifique. Lorsque le phénomène « El Niño » est très intense, les 

eaux chaudes s’accumulent encore plus à l’Est, près des côtes du Pérou. 



Pérou 

Le phénomène « El Niño » 
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La température 

élevée des eaux de 

surface, au milieu 

du Pacifique, est à 

l’origine d’une éva-

poration intense 

6 

Indonésie 

Au milieu du Pacifique (voire même à 

l’Est, lorsque le phénomène « El Niño » 

est intense), les eaux sont chaudes. Il y a 

une évaporation intense. L’air chaud et 

humide, s’élève en altitude. 



Le phénomène « El Niño » 
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Pérou 

EN SITUATION « EL NIÑO » 

La montée de l’air chaud 

et humide provoque la 

formation de nuages et de 

pluies abondantes 

7 

Indonésie 



Le phénomène « El Niño » 
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Lors de son ascension, l’air chaud est humide subit une décompression à l’origine de la formation de nuage et de précipitations 

abondantes au dessus du Pacifique (voire à l’Est, au dessus du Pérou, lorsque le phénomène « El Niño est intense). 

 

Au lieu d’un climat sec en « situation normale », le Pérou subit des précipitations très abondantes, à l’origine des nombreuses 

inondations. 



Pérou 

Le phénomène « El Niño » 
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Au milieu du Pacifique, le 

départ d’air vers l’altitude 

est à l’origine d’une basse 

pression au sol 

8 

BASSE PRESSION 

Indonésie 

Au milieu du Pacifique (voire à l’Est au niveau 

du Pérou), le déplacement des masses d’air vers 

l’altitude, crée une dépression au sol. 



Le phénomène « El Niño » 
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En altitude, l’air est sec, il a perdu son eau à cause des précipitations au milieu du Pacifique 9 

La subsi-

dence de 

l’air sec 

est à l’ori-

gine d’une 

10 

Pérou 

EN SITUATION « EL NIÑO » 

BASSE PRESSION 

HAUTE PRESSION 

Indonésie 



Le phénomène « El Niño » 
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Au milieu du Pacifique, en raison des fortes précipitation, les masses d’air perdent l’eau qu’elles contiennent. L’air devient sec et 

se déplace vers l’Ouest. Cet air sec qui retombe à l’Ouest, au niveau de l’Indonésie, est à l’origine d’une haute pression au sol. 

 

Au lieu d’un climat humide en « situation normale », l’Indonésie subit une subsidence d’air sec, à l’origine des sécheresses, des 

incendies de forêts... 
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Le phénomène « El Niño » 

Le phénomène « El Niño » dans le Pacifique Équatorial 
Bilan 

En situation « El Niño » dans le Pacifique Équatorial, la force des alizés diminue considérablement, entraînant le déplacement des masses d’eaux 

chaudes de surface, accumulées à l’Ouest en « situation normale », vers l’Est. 

La diminution de la force des vents (ATMOSPHERE) provoque un déplacement des masses d’eaux superficielles vers l’Est 

(HYDROSPHERE). On a donc ici un couplage ATMOSPHERE - HYDROSPHERE. 

A l’Ouest 

 

 Air descendant sec; 

 Le climat habituelle-

ment humide devient 

sec, 

 Sécheresses, 

 Incendies... 

A l’Est 

 Diminution voire arrêt des up-

welling d’eaux profondes, riches 

en nutriments et en plancton, 

 Énorme perturbation de la 

pêche, 

 Précipitations intenses, le climat 

habituellement sec devient hu-

mide, 

 Inondations. 



Le phénomène « El Niño » 
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Route emportée au Pérou, 

lors des pluies diluviennes 

durant le phénomène « El 

Niño » de l’hiver 1997 - 1998. 
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Le phénomène « El Niño » 

Le phénomène « La Niña » : 

 

 Affecte l’océan Pacifique équatorial, 

 Signifie « petit fille » en espagnol, 

 Tire son nom de la comparaison avec le phénomène « El Niño », 

 Est le phénomène inverse du phénomène « El Niño », 

 A lieu lorsque les alizés deviennent plus forts qu’en « situation normale ». 



Le phénomène « La Niña » 

Copyright : U.S./French TOPEX/Poseidon satellite,  , NASA 

Sur cette image obtenue par satellite (TOPEX / 

POSEIDON), les couleurs rouge et blanche si-

gnifie une élévation du niveau de la mer. 

 

Lors d’un phénomène « La Niña », on observe 

une accumulation des eaux de surface à 

l’Ouest. 


