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Résumeé

Le bruit et | es vibrations sont aujourddéhui | 6une d
cerveau a lafaculté desxdé h a i tawer bruits et en cons®quence ces de
problémes environnementau comme | a pol lution de | édair ou de | dea
constitue une nuisance trés présente et grandissardeeAl © des ef fets sur | 6auditio

de | 6organi sme ( p e r paticuligranenttesapmrantissagesnda enfant et de Jadodescent.

Les effets peuvent appara’ tre |l ors de |l a phase dobac
Au lycée Gutenberg, nous avons pour projet de sensibiliser les éévde I'établissement aux effets du bruit sur
l'organisme et les apprentissages. A terme nous souhaitons diminuer le bruit au lycée pour tous progresser et
apprendre notre futur métier.
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I ntroduction

L'éducation au développement durable permgipd&hender lemo n d e d 6 a, en prenant @nbchmpie les
interactions existant entre | '"environnement, |l a soc
est un enjeu du XXle siécle

La popul ation est souv e n tlesénérgies fossitesion eneonedieninukrda ppllutiersde r v
| 6airé mais pourtant | a pr®servation de | "environne
développement durable des villes et des territoires.

En ville comme a la campagnle bruit, notamment celui engendré par les infrastructures de transports, est

aujourdoéhui | une des premi res nuisances d®pl or ®es
é cet ef fet, pl usi eur s:clgsdment sonoe dds voibs) obseite®it Buitaess en 1
transports, cartes de bruit et plans de pr®vention

Cbest sur ce ¢ ons tapdrcusgua mousrsanmes emaunéssde lsstsrienéveil le bruit est
omniprésent écouter de la musique, regardeetélévision, prendre les transports pour aller au lycée, le bruit subit

dans | e halll |l ors des r®cr ®ations ou m°me dans | es
plusieurs presses qui | ombsud énérmd qui @cs obligenaptotégermos®milles. t o u
Dans | e cadre de | 6Enseignement G®n®r al Li® © | a Sp

dans notre environnement quoti di en mbitedepsuvoir agir surlebrult.y c
On dit que | 6exc s de br widtor ganhna meroulples Hu sgrumiik midgrgin®, u d
difficultés de mémorisation et de concentration etc.

Sinous,éleves avons du mal a nous concentngémoriser ou méme a avoir un sommeil réparateur, Nous ne pouvons
pas étre dans de bonnes dispositions pour les apprentissages.

Av e c pridcipaledesnos professeurs de sciences et de prévention santé environnement, nous avons établis des
de travail que nous détaillerons dans la suite du compte réndlycée nous avons 3 sectign®fessionnellessystéme
numérique, communication visuelle pluriédiaet productions graphiques et imprimé&es 3 pbdles nous aideront a
atteindre notre butdiminuer le bruitaulycéa f i n déavoir de meill eures condi t

Ainsi, 4 classes de premiéres professionnelles ont participé au projet dont nous avons choideldtitieet nous



Problématique

La majorité des éleves dwtre lycée souhaitemtrogresser, raéliorer sonniveau scolaire en géral dans le but

d d@btenir lebac puis de poursuivre éventuellement nos études afin de se préparer a un mégmeérgl nous nous
appliquons a étre attentifs en classe et a faiedevoirs régulieremepbur atteindre ces objectifMlai s ce n 6 «
toujours évident. Par exemple, les bavardages de certains, le bruit a la récréation ou a la cantine nous a donné me
t°te. Pas ®vident de se aondtions!'danuitneus somimes dedsggprgcupérer gourettred
en forme en classe le lendemain mais aussi pour retenir les enseignements du jour. Hors trop de bruit nuit au som
et donc a nos apprentissagBans compter que nous avons aussi une vie peaid@mm dehors du lycée qui peut aussi
°tre plus ou moins bruyante (®coute de musique, con
y réfléchit, tout ce bruit que nos oreilles, nos organismes subgpsetidiennement

En conséqueare nous nous sommes demandés

Si le bruit diminuait au lycée, estce que nous améliorerons lgualité de nos apprentissage® Aurions-nous de
meilleurs résultats? Commentpeuton r ®d ui re |2 bruit ° | &6®col e

Un projet innovant

Le projet est innovant au lycée Gutenberg mais aussi, a notre connaissance, dans I'étude approfondie du bruit dar
écoles. Il a été mené des actions de mesures du bruit, en particulier dans les écoles maternelles et élémentaire
actions de sensiligation et de prévention mais pas grarmbse de plus dans les colleges ou les lycées alors que nous
subissons le bruit a I'école et en dehors, des bruits de plus en plus forts et fréquents. L'idée de réaliser uneitarte du
au lycée comme celles cgdans les grandes villes, proches des aéroports, dans les entreprises a germée. Mesure
bruit, création de la carte, que nous pourrions réaliser et imprimemm&ug en atelier, puis toute la prévention et
actions que nous pourrions mener au lycéee..ptojet est réalisable car nos spéciatitégstémes numériques
productions graphiques et imprimées de communication visuelfe!l ur i m®e®di a, nous seron

Léinnovation r®side aussi, noussdobélogreplsi cwenmercs | ps
mesures du bruit au lycée.



) Etat des lieux du bruit au lycée Gutenberg

a) Prise de conscience

a.1)9 (i dzR S Rde$abnmauk, artickes sur le bruit & I'école, au travail...

Ce travail a lieu en classe avec nos 2 professeurs référents pour le:gcinces et prévention sanédvironnement

a.2)Choix des axes de travail pour le projet

Il est ressorti auprés des 4 classes les thémes suidiadish 1S t f QS0 dzRS RSa | NI A Ot Sa
Les son® |j dz@®S & i dzCday bruit 2Zcgmment on mesure le bruf)
Les causes du brudu lycée
Les conséguences du brigurles personnes
Préventionau lycédActions réalisables

Ces thémes serordoncnos axes de travail pour le projet.

al3)\wSlfAalGA2Y RQdzy ljdzSadAz2yyl ANB

Afin de nous aider a établir les cass&s conséquences, les besanslycée, il semblait indispensable de faire une
d42NIS RQSGlIG RS& tASdzE Rdz oNHzA G | dz £t @0SS DdziSyoSNABO®
Pour cela nous avons décidé de réaliser un questorren ligne a destination de tous les membres du lycée. En effet,
RFya dzy SiGlotAaaSySyid aoz2tlANB Af yQeée | LIl a ljdzS RSa
les autres personnels adultédirection, secrétariat, personnel tenlque, etc)

Nous avons fait le choix de préparer un questionnaire en ligne, qui a été largement diffusé sudielgcée, sur le
site du CDI epar mail sur ENTEA.

Pour le promouvoir, nous avons préparé grace a nos connaissances professionndtbggctis comme Indesign ou
Photoshop, une affiche présentant le questionnaire.




Affiche retenue et diffusion du questionnaire

[ S

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

b)

A vos souris : on a besoin de vous !!!!!

Posté le 13 novembre 2017

L[]

Les éléves des classes de premiére SEN CV et |G, dans le cadre de 'EGLS (Enseignement Général Lié &
la Spécialité) ont pour projet d'étudier le bruit dans notre établissement. lls vous proposent de
répondre a un guestionnaire en ligne qu'ils ont rédigé et créé. Ce questionnaire ne prend que 2
minutes de votre temps et vos réponses sont indispensables afin de pouvoir réaliser une exploitation
pertinente et continuer Nos travaux.

Le guestionnaire est ouvert a tous, eléves et personnel du lycee, car l'impact du bruit au lycée ne se
limite pas aux éléves | Merci a tous !

Le lien:

jdzSaiGA2yyYylIANB Ll2asS dzyAljdzSYSyid o l[dzSairzya
acelukci. A chague question, des propositions de réponses.

Estce que le bruit vous géne en clas8e

Queressented2 dza LIK@ aAljdzSYSy G ljdzr yR? £ S 06 NUzA
Etes@g2 dza LISNE2YyYy Sttt SYSyd FadaGdSRy:dG LI NI R
Dans votre quotidien, a quel volume écoutemus la musique?

Quelles mesures pourraibn prendre au lycée pour diminuer le brui

Pour vous quel est le lieu le plus bruyant du lycée

Pour vous quel est le lieu le moins bruyant du lycée

QuelleestvoNB G NI} yOKS RQN3S

Quelle fonction occupezous dans le lycee

(s}
QX

Exploitation du guestionnaire

La participation:

188 membres du lycée Gutenberg ont répondu au questioendigme sur le bruit au lycée.

Eleves: 36 % des éleves

Profs:

57 % desprofesseurs

Autres adultes: 33 % des autres adultes

N\
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La géne ressentie par les participants:

Chez les élevesB3 % des €léves sont régulierement génés par le bruit en classe.

Chez les professeurs97 % des professeurs sont régulierement génés paitemrlasse dont plus de
moitié le sont trés souvent.

Conséquences du bruit sur notre organisme:

Conséquences immédiates:

Que ressentez-vous physiquement quand le bruit vous dérange?

140 4

Problemes de concentration

120 4

1001 Enervement Fatigue

80 -

Migraine
60 Stress

Nombre de réponses

40 A

Acouphénes Mauvais sommeil Angoisse

20 1 |:| Autre
0- — I L |:|

La concentration et la fatigue étant des facteurs importants de la réussite d'un éléve en classe les résultat
sont asseinquiétants. Beaucoup trop de personnes au lycée souffrent du bruit sans forcément s'en rendre
compte!

Conséguences a plus long terme

Les problémes d'audition:

20 % des professeurs présentenproblémede surdité tous agés de moins de 50 ans !
5 % des éleves présentent un probleme de surdité! Soit environ 20 éléves dans I'établissement.

Causes et prévention

Une cause personnelle : I'écoute de la musique.
56 %des personnes écoutent la musique fooie!

Une cause liée a la vie au lycée:
Lehallet | Osermbbnt étreleslieux ou le bruit est ressenti le plus fort et le plus génant.
Le CDI semble étre le lieu le plus calme du lycée pour une majorité de personnes.

Agissons
De nombreuses réponses pour proposer des solutions3poine le bruit ay lycégnous étudierons chaque

proposition, pour voir si elle est réalisable ou pas et comment. Nous définirons des axes d'actions pour ce
anneée scolaire et éventuellement I'année prochaine afin que la prévention ait un impactetaps. |



c) Conclusion

Le questionnaire nousanfortésdans le choix de mener ce projet a son tetrag.membres du lycée,
éléveset adultes sonhajoritairementet régulieremengénés par le bruit au lycée.

Les causes du bruit au lycéemontrent de 2 typesde sources:

Hall : trop bruyant pendant les récréations
At el i er d 6nachmes braysrsgoendant les travaux pratiques

La construction m°me de ces 2 | ieux, pl ahomgoed ®mhbreuses F
fenétres augmentent le phénomene de réverbération.

Quand | e bruit est g°nant <cbest a:bbavardageg aris daes leg ooeloirs, o |
rangement des chaises en fin de cetcs

Nous ne pourrons pas agir sur la strucexistantedu batiment mais nous devrons donc agir sufdeteursa notre
portée quand nous aborderons les actions a mener.

Les conséquences du bruit au lycémont immédiates et a moyen termesigraines, fajue, acouphénes etc . Nous ne
pouvons pas dire avec certitude que seul le bruit est responsable de ces problémes mais il y contribue au minirnr
Enfin, les éleves ne semblent pas savoir que le bruit affecte nos apprentissages de maniere générale.

La préventiona ®t ® abor d®e dans | es r®ponses au (uacohsiaonn
mener et nous devrons donc y apporter des réponses.
Cette phase doé®t at des |l ieux du bruit a uun imgxon@ne dea
personnes au |l yc®e sur ce sujet qubest |l e bruit.

) Leson

Lesonestnotrerpe mi er axe de tmoaswmomnslpu travRitbeuavec hod @attamalrés elw CEREMA

travaux de | 6®qui pe acoustigue du CEREMA portent su
articul ®s autour de | 6®tude exp®rimental e, num®r i qu
etdeseffetd u bruit sur | 6homme et | a biodiversit®).

2> Cerema

Nous avons eu |l a chance doéassister °~ une conf ®r ence



Propagation d'une onde sonore plane

a) Nature du son

La production doédun son est due ° la vibration dnédune
variation de pression de Il & ai ®c guti e sre (poro@ialglee epamnqu

Un son ne se propage pas dans le vide.

by Caract ®ristiques dbéun son

Un son est caractérisé par sa fréquence.
b.))D®t er mi nati on des seuils dbéaudibilit®

A | 6aide dbéun hautparleur reli® " un GBF nous avons
entre 200 Hz et 17000 Hz.

b2)Haut eur dodéun son

Plus la fréquence est basse plus le son est grave.
Plus la fréquence est élevée plusdae est aigu.

b.3) Son et bruit

Nous pouvons visuaer un son sur un oscilloscope

Un son est dit pur |l orsque | 6onde est par f asimplesrtnt
effet, seul un appareil électonique peut générer un tekon ou undiapason.

Visualisation dobébun son pur: ce son est p®riodiqgque.
Il existe alors la relation suivante: F=1/T (T est la période)

[ ] /]

Visualisation :ddubraeabh esmptempos® dodédun m®|l ange com
agréable ou désagréable.

Les bruits sont parfois dérangeant®t aussi et surtoutd ® s agr ®a bl es pour [ 6oreill e.



On mesure physiquement le niveau du bruit eécibels.

b4)Nic veau dobéintensit® sonor e

I'l caract®rise |l a puissance dbdun ¢

Ilse mesureavecmmonom tre. Il sbébexprime e )
c) Anatomie de | 6oreille

Anatomiquement, on distingue 3 partids f Q2 NB A f f

Oreille externe

1 Le pavillon recueille et transmet les
sons au conduit auditif.

71 Le conduit auditif (externe) dirige les
sons dans l'oreille.

Oreille moyenne

f Letympan (membrane tympanique)
transforme les sons en vibrations.

1 Marteau, enclume et étrier : cette chall
de trois osseletsansmet les vibrations
a l'oreille interne.

conduit auditif -
externe

Oreille interne

T Léoreil | e @)contientdeefluides et deh
qui ressemblent a des poils bougent lorsqu'elles so
f Le systéme vestibulaire contient des cellules qui co

\
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_ cochlée

del®les ciliées trés sens@ssninuscules structures
nt stimulées par les vils@iones.
ntrélent I'équilibre.

91 Le nerf auditif transmet I'information de la cochlée au cerveau.

d) Echelle du bruit

70 dB(A
Sentro 6O ABIA) : iﬂ"@g% dB(A)

Ciaj nae
ma
ﬁﬁnnr'e

Niveau sonore | Durée maximale d'exposition par jour o 50 dB(A) fvd'“sm dB(A) e
"8 & lavgp deu
85dB 8 heures 40dB[A]  Bemus 100 dB(A)
bureay caime Wmmmsﬂnwﬁwe
88 dB 4 heures 30 dB(A) » ! 110 dB(A)
chambre & coucher %“! o mareonper
91dB 2 heures b
20dB(A) S ﬁ‘ 120 dB(A)
94 dB 1 heure -
- wersation & voix basse -] avion au décollage
97 dB 30 minutes 10 MRS \> =l 130 dB(A)
100dB 15 minutes 1t dans les arbres = x
103dB 7 minutes et 30 secondes 0 dB(A) F-‘
seuil d'audibilité
106 dB 3 minutes et 45 secondes m
109dB 1 minutes et 52 secondes -
pénible
112dB 56 secondes
115dB 28 secondes
118dB 14 secondes
121dB 7 secondes
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L échelle du bruit exprimée @B(A) nous indique les niveaux dangereuxpas mais ne tient pas compte de la durée
déexposition aux bruits.

Cbest ce que | es <chercheur sPluilong@apR &anMst expasél & braitnptus leso n
cons®quences seront dangereuses. Ainsi une expositi
puissance est aussi dangereuseque®condes doé®coute doédbun marteau piqu

lI)  Mesure du bruit au lycée

Dire que | e hall du |yc®e ou | 6atelier dboéilngutrmesureri on
l e niveau dobéintensit® sonomoey e nd adnfse xcpeoss iltiieounx Pdestcela ®lg
nous avons travaillé a nouveau avec nos partenaires du CEREMA.

111.1) Mesure du bruit dans le hall.

a) Mesures du bruit pendant la récréation

Les premiéres mesures ont édliséesau sonométrelassigued ans | a mont ®e dbéescalier
bruit a atteint un niveau maximum de 89 dB(A) a un instant ddDetée mesure trés élevée semble inquiétante mais
nbest pas une mesure moyenne doexposition

b) Mesure du niveau sonore équivala dans le hall

Niveau sonore équivalent (Léglésigne la moyenne énergétique d'un son au cours de la mesure. Les bruits dans le
hall sont rarement stables, ils sont variables en intensité. Pour cette raison, il est nécessaire de déterminer le nivea
sonoe moyen d'un bruit.

Pour cette raison, un technicien de CEREMA a instal
les niveaux sonore équivalents (ici toutes les minutes).

Nous avons pu gardeette perche pendant 5 jours etvons obtendes résultats suivants



Vendredi 2 février
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Mardi 6 février
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Observations
Le weekend le niveau est hasas de bruit dans le hall.
En semaine, vendredi, lundi et mardi, les courbast trés similaires.

hy LISdzi NBLISNBENI £ Sa Y2Y Syiébat dek 2od 8n10iRtCrdagsss, réckédtibidg & faudesiz
meéridienne.

Interprétation :
Guenberg  Leg im A 06200 80000000 50,28 1i0n00n] 58 05 7TdH

s : . :
' : ' : : sonneries et changements
: : - 1 de classes

pause méridienne

08022018 O1h




Globalement on peut dire que les niveaux sonores équivalents sont élevés, aveciorumdg 5 février a 80 dB lors
RQdzy S NBONBlI A2y d / SWSYRIyYyiGs 8§ @&nrdgdis minutesAOn gexit dijedp@dzy
les résultats sont tout a fait convenables méme si il peut y avoir des dépassements de seuils occasisréielgs

c) Mesure du temps de réverbération dans le hall

- A 4 LA

t 2dzNJ RSAd NI A&a2ya RS aSOdzNMiughrésénSell 1S YSadz2NE yQl LI a
Protocole:
Réalisation de 3 tirs au pistolet a blanc dans des endroits différents du hall.

Protection auditivesndispensables car le bruit est foet les professeurs ne voulaient pas de mouvements de panique
liés a ces tirs.

Résultats: Tr=2s

Interprétation :

La durée réverbération du bruit ou «I 6 ® © resulge de la réflexion desondessonoresur | es par oi s
déun volume g®n®r al ement ferm® (salle, hall dbe t r ®
salle polyvalente, etc..).

Les salles dont | es paroi s comp o rsormnme étsottaréss awdiblesipdu®s a
parole, on parle ®galement déintelligibilit® dbéune
Les salles de volume i nf ®ri eur Lessalestdendlunmesup@rieuds680ms e n

des échos sont a craindre
Lesmat ®r i aux ont des propri ® ®s dbéabsorption diff ®r el
généralement prise de 31,5 Hz a 16 000 Hz.

Notre hall est trés haut, comporte beaucoup de vitres et par conséquent nous nous attendions @en temp
réverbération beaucoup plus grand.



Si | 6on compar e a u:ilesvracbnemands un tempms deid s.MNdu® ebenons un temps supérieur
mais pas non plus inquiétant.

Locaux Volume Tr(s) Tr {(mesures) Commentaires
M en m3) optimal fen s
Salles publics
Thédre et selles de G000 a
conférences 22000 m3 |0075W 18| 125421% 4 500Hz
Salle e concerts 1800 3 0oesy 173 11a22s &500Hz
15 000m3
Eglises e cathécrales 8000 & 0113 10942k s &4 500Hz
20 000 m3

Locaux derseignemerts

salles de cours

ensEgnEments 045 locave normalement meublés
musigues a inocoupés.
hiblicthégues a
administration WElEUIPS MOYENNES aUx
docLmertation 08s frénjuences S00Hz, 1000hz
dasse a 2000Hz
Sdle 3 manger (Vint. & 250m3)
Sadled manger (% =up. & 250m3) O0bs locaLE noFmalement medblés
salles de cours (V=up. 8 250m3) a inocoupés.
musiue (Vaup. & 250m3) a
eLies (V=up. 8 250m3) Wal ELIrS MOYENnes aLx
Sle & marmer (W'=up. & 250m3) 12s fréquences S00Hz, 1000hz
Sdle pobnalente (' zup. 8 250m3) e 2000Hz

Source: http://sacura.chez.com/acoustique/reverberation.html

Conclusim :

Nous ne pouvons pas agir sur les matériaux présents dans le hall mais nous devrons réfléchsibiligépbes placer
des matériaux isolanteu non dans le halPour cela, il faudra évaluer le volume du hall et calculer le volume de
mousse isolant@écessaire pour diminuer le temps de réverbération ainsi que le co(t.

I11.2) Mesure du bruitaldo at el i er

Nous voulions au début du projet établir une carte du bruit du lycée comme celles qui existent prés des aéroports.

Cependant, quand nous avons comprisa mp | eur du travail " r®aliser pou
avons d®ci d® de ne r®aliser |l a carte du bruit qué”-

Pr®sentati ol ad edrpdea plusiéurs enachines

Ces machines font du bruit et ce lieu a étéatdme bruyanpar les éleves dans le questionnaire.



Il existe des équipements de protections audifies les éléves et les professeurs.

Des mesures du bruit ont ®t ® r ®a homlwrekde machinesyontahangéontd i z
été rajoutées. Il est donc essentiel de refaire ces mesures pour voir si nous travaillons dans un environnement trop brt
ou pas.

Rappels sur le bruit au travail :

Ci-dessous un article sur le bruit au travail rappelle les régles imposéesyayeurs.

Source www.bruit.fr

Protocole

Etapel ®t ablir un quadrill age de | 6atelier

Sur | e plan de | 6atelier nous avons r®alis® un quad
| 6atelier avec | 6aide des chercheurs du CEREMA. 11
pointsde coordonnées, appelées A1, A2¢é

Etape 2 placer des repéres

La semaine précédant les mesures nous nous sommes rendus
| 6atelier pour placer des bouts de scotchs 0% nol
écrit les coordonnées des futures mesures.


http://www.bruit.fr/

